[bookmark: _Toc115207636][bookmark: _Toc146751867]YÀNG, cg. Yang hay Giàng, chỉ ông trời nói riêng và thần linh nói chung trong tín ngưỡng của các tộc người thiểu số tại chỗ vùng Trường Sơn - Tây Nguyên, được các tộc người này tôn sùng và thờ cúng.
Các tộc người thiểu số tại chỗ vùng Trường Sơn - Tây Nguyên đều có cơ tầng xã hội tiền giai cấp, thuộc giai đoạn mạt kỳ nguyên thủy. Vì thế, tín ngưỡng truyền thống của đồng bào về cơ bản là đa thần và vạn vật hữu linh nguyên thủy, thờ cúng tất cả các sự vật, hiện tượng tự nhiên, xã hội huyền bí xung quanh mà con người chưa thể giải thích được. Đây là cơ sở dẫn đến quan niệm của con người về sự tồn tại của các lực lượng siêu linh, được chia thành hai loại là thần và ma. Ma được quan niệm là do hồn người chết biến thành, cư trú ở làng ma dưới lòng đất. Các lực lượng siêu linh không phải ma thì được gọi chung là các thần (Yàng). Các Y được quan niệm là tác động đến mọi mặt của đời sống con người, quyết định sự thành bại của cuộc sống và được cầu cúng trong các nghi lễ gia đình và cộng đồng.
 Thế giới Y đa dạng và phong phú, bao gồm các Y trên trời và các Y ở mặt đất. Các Y trên trời là các thượng đẳng thần, được chia thành hai loại là các Y khởi nguyên và các Y thiên nhiên. Các Y khởi nguyên gồm các thần khai sáng trời đất, muôn vật và con người, như ở người Ba Na là: Yàng Kei Dei (Bok Kei Dei) làm ra mặt trăng và mặt trời; Yàng Kon Kek (Yặ Kon Kek) làm ra trời đất; Yàng Pôm (Yặ Pôm) là tổ tiên sinh ra loài người; Yàng Sơri (Yặ Sơri) là thần lúa, chuyên trông coi việc canh nông, trồng trọt;... Các Y thiên nhiên gồm thần mặt trăng, thần mặt trời, thần đất, thần sao, thần sấm sét, thần sông, thần núi, thần nước,... Các Y trên mặt đất là các hạ đẳng thần, bao gồm thần cây, thần thú rừng, thần nhà cửa, thần nông cụ, gia cụ, thần vũ khí, thần bản mệnh của làng, thần chiến tranh, thần sức khỏe, thần ốm đau, thần lửa, thần bếp, thần bệnh tật,... Trong các vị thần linh nêu trên, thần lúa trong tâm thức của người dân các dân tộc tại chỗ vùng Trường Sơn - Tây Nguyên có vai trò đặc biệt, quyết định sự sinh tồn của con người, nên được đặc biệt tôn kính, thờ phụng. 
Thờ cúng Y là sinh hoạt thường xuyên và có vai trò quan trọng trong đời sống tín ngưỡng tâm linh của các tộc người tại chỗ vùng Trường Sơn - Tây Nguyên. Việc thờ cúng Y được tập trung ở năm hệ thống lễ thức và niềm tin khác nhau, bao gồm: các lễ thức nông nghiệp nương rẫy và săn bắt hay hái lượm, các lễ thức trong chu kỳ đời người, các lễ thức cộng đồng, các điềm báo qua giấc mơ và các kiêng kỵ. Các lễ thức trong nông nghiệp nương rẫy được thực hiện trong suốt thời vụ canh tác, bao gồm: lễ chọn rẫy, phát rẫy, đốt rẫy, trỉa lúa, làm cỏ, đóng cửa nhà lúa, lễ sửa nông cụ... nhằm cầu xin các thần lúa, thần mưa, thần sấm phù hộ cho canh tác thuận lợi, mùa màng bội thu. Những lễ thức trong chu kỳ đời người bao gồm các lễ cúng mang thai, cúng ba ngày sau sinh, cúng thổi tai và đặt tên, cúng thành đinh, cúng chạm vòng hứa hôn, cúng đám cưới, cúng cầu sức khoẻ, cúng làm nhà mới, cúng đám tang, cúng bỏ mả,... Các lễ thức cộng đồng bao gồm: cúng rửa máng nước, cúng nhà rông mới, cúng mừng chiến thắng, lễ cầu mưa, cúng mừng thu hoạch lúa,… Người dân quan niệm, các Y phù hộ cho con người qua việc truyền báo các điềm dữ, điềm lành trong những giấc mơ, vd. như: mơ thấy nước sông suối dâng cao, cây đa xum xuê xanh tốt là được mùa; mơ thấy nước chảy, trái cây bị chim ăn, lúa gạo, người tắm, người ngồi trên đá là trỉa lúa tốt; mơ câu được cá không vảy (cá tràu, cá trê) là đi mối lái, trao đổi gặp may; mơ bắt được khỉ, chim két là điềm thắng trận; mơ thấy lửa cháy khi làm nhà hay lập làng mới là điềm cháy làng hay dịch bệnh;... Để tránh điều xấu, cầu mong điều tốt, người dân thực hành nhiều kiêng kỵ trong cuộc sống, như kiêng thấy xác chết thú rừng trong khi phát rẫy vì sợ thần lúa bỏ đi; kiêng ngồi lên cối giã gạo vì sợ thần cối giận; kiêng ngồi lên bậu cửa vì sợ thần nhà giận; kiêng bỏ phân vào đất trồng hay kiêng dùng liềm cắt lúa vì sợ thần đất, thần lúa giận mà gây mất mùa; kiêng khai phá chỗ đất sình lầy làm ruộng vì quan niệm đó là nơi trú ngụ của các ma ác;…
Ngày nay, do tác động của các điều kiện mới, tín ngưỡng thờ cúng Y ở các dân tộc tại chỗ vùng Trường Sơn - Tây Nguyên đã và đang dần mai một. Niềm tin và thực hành thờ cúng với các Y đã giảm đi nhiều, chỉ còn một số người già tiến hành các lễ cúng rẫy và tin vào các kiêng kỵ nương rẫy. Nhiều nghi lễ trong chu kỳ đời người, lễ hội cộng đồng và kiêng kỵ đã không còn được thực hành, trong đó có nghi thức đâm trâu trong các lễ thức quan trọng hầu như hiếm khi còn diễn ra.
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